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例
年
、
大
内
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
安
心
安
全

部
会
で
は
、
秋
の
交
通
安
全
運
動
期
間
中
に
、

交
通
安
全
教
室
（
く
っ
き
り
ナ
イ
ト
ス
ク
ー
ル
）

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
平
成
29
年
度
か
ら
行
っ

て
い
る
の
で
、
今
年
で
８
年
目
に
な
り
ま
す
。

今
年
は
９
月
21
日
㈯
に
開
催
し
ま
し
た
が
、
雨

の
予
報
が
出
て
い
た
関
係
で
、
参
加
者
は
56
名

と
例
年
よ
り
少
な
い
状
況
で
し
た
。
し
か
し
、

実
際
に
は
雨
も
降
ら
ず
、
無
事
に
実
施
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、
大
内
地
域
に
あ
る
「
そ
う
ご

う
自
動
車
学
校
」
の
敷
地
を
お
借
り
し
て
実
施

し
て
お
り
、
夜
間
に
行
う
交
通
安
全
教
室
は
、

県
内
で
も
あ
ま
り
実
施
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

　

左
の
写
真
の
よ
う
に
、
夜
間
に
目
立
つ
色
を

体
験
を
通
し
て
学
習
し
た
後
、
対
向
車
の
ラ
イ

ト
と
自
身
の
ラ
イ
ト
で
起
こ
る
「
蒸
発
現
象
」

に
つ
い
て
も

体
験
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
反

射
材
の
つ
い

た
た
す
き
を

身
に
つ
け
て

歩
行
し
て
い

て
も
、
そ
の

歩
行
者
の
側

面
か
ら
は
全

く
反
射
材
が

見
え
て
い
な

い
こ
と
を
体

験
し
、
歩
行

者
も
ラ
イ
ト

を
身
に
つ
け

る
必
要
性
を

痛
感
し
ま
し

た
。
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人口 22,976人　 男性 10,979人
世帯 10,519世帯 女性 11,997人
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元気あっぷ健康講座元気あっぷ健康講座

子育て応援講座子育て応援講座

第３弾　～ストレッチ＆リンパ体操～第３弾　～ストレッチ＆リンパ体操～

家族の笑顔が増える！～｠イライラを上手に解消する方法～家族の笑顔が増える！～｠イライラを上手に解消する方法～
　
「
家
族
の
笑
顔
が
増
え
る
！
イ
ラ
イ
ラ
を

上
手
に
解
消
す
る
方
法
」
と
題
し
て
、
講

師
で
あ
るc

o
c
o
-e
m
i

代
表
の
小
林
洋
子

さ
ん
か
ら
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
お

話
を
拝
聴
し
ま
し
た
。

　

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
は
、
怒
り

の
感
情
と
上
手
に
つ
き
あ
う
た
め
の
心
理

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
こ
と
で
、
怒
ら
な
い
生

活
を
送
る
と
い
う
の
で
は
な
く
、「
怒
る
必

要
が
あ
る
と
き
に
は
上
手
に
怒
り
、
怒
る

必
要
の
な
い
と
き
に
は
怒
ら
な
い
」
よ
う

な
生
活
を
送
る
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

私
た
ち
を
怒
ら
せ
る
も
の
の
正
体
は
、

誰
か
や
出
来
事
で
は
な
く
、自
分
の
信
じ
る
、

○
○
で
あ
る
「
べ
き
」
が
裏
切
ら
れ
た
と

き
に
怒
り
が
生
じ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

イ
ラ
ッ
と
し
た
と
き
の
対
処
法
と
し
て
、

衝
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
時
間
「
６
秒
」

を
意
識
し
、
こ
の
６
秒
間
に
反
射
的
な
行

動
を
起
こ
さ
ず
、
怒
り
か
ら
意
識
を
そ
ら

す
こ
と
を
考
え
れ
ば
、
６
秒
後
に
は
理
性

が
働
き
は
じ
め
て
衝
動
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
お
話
で
、
大

変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
明
る
く
・
楽
し
く
・
元
気
よ
く
」

を
い
つ
も
実
践
さ
れ
て
い
る
健
康
管
理

士
で
、
リ
ン
パ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
渡
邉
桂

子
さ
ん
を
講
師
に
招
い
て
、
元
気
あ
っ

ぷ
健
康
講
座
の
３
回
目
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
リ
ン
パ
節
と
は
、
体
全
体

に
あ
る
免
疫
器
官
の
一
つ
で
、
全
身
か

ら
集
ま
っ
た
リ
ン
パ
液
が
流
れ
る
リ
ン

パ
管
の
途
中
に
あ
り
、
細
菌
、
ウ
イ
ル

ス
、が
ん
細
胞
な
ど
が
な
い
か
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、
免
疫
機
能
を
発
動
す
る
「
関
所
」

の
よ
う
な
役
割
を
も
つ
も
の
で
す
。
体

の
各
関
節
付
近
に
あ
る
の
で
、
そ
の
部

分
を
体
操
に
よ
り
動
か
す
こ
と
で
、
リ

ン
パ
液
の
流
れ
を
促
す
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
訳
で
す
。

　

今
回
、渡
邉
先
生
か
ら
は
、い
す
に
座
っ

て
で
き
る
リ
ン
パ
体
操
を
、
実
践
を
通

し
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
具
体

的
な
ポ
イ
ン
ト
を
下
に
示
し
ま
す
の
で
、

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

健康福祉部会の取組

9月20日㈮

９月27日㈮

①足の指の体操をしっかり行う
　・足の指を曲げたり伸ばしたり、１日10回動かすトレーニングを続けよう

②ひざの裏のリンパ節をもむ
　・ひざ裏のリンパ節をもむことで、リンパ液の流れを促そう

③股関節を動かすトレーニングを行う
　・ いすに座ったまま、上下に足踏みをしたり、両膝を横に開いたり閉じ
たりする

④腕回しの運動をしっかり行う
　・腕回しは腕の筋肉だけでなく、上半身の全ての筋肉を動かす運動になる
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大内子ども未来プロジェクト大内子ども未来プロジェクト

　

９
月
23
日
（
月
・
祝
）　

に
、大
内
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

で
、
今
年
度
第
１
回
目
の
子
ど
も
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
大
内
地
区
に
あ
る
小
・
中
・
高
校
生

が
集
ま
り
、地
域
課
題
等
に
つ
い
て
話
し
合
う
会
議
で
す
。

今
年
度
は
11
月
24
日
に
行
わ
れ
る「
お
お
う
ち
産
業
フ
ェ

ア
」
に
、
子
ど
も
ブ
ー
ス
を
出
展
す
る
に
は
ど
の
よ
う

な
内
容
が
よ
い
か
と
い
う
テ
ー
マ
で
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
大
内
小
児
童
５
名
、
大
内
中
生
徒
16
名
、

山
口
中
央
高
校
生
徒
11
名
の
、
計
32
名
の
児
童
生
徒
が

集
ま
っ
て
熟
議
を
行
い
、下
の
よ
う
な
提
案
が
出
ま
し
た
。

　

次
回
11
月
２
日
に
あ
る
２
回
目
の
会
議
で
、
当
日
実

施
可
能
な
内
容
を
絞
り
込
み
、
ブ
ー
ス
内
容
を
決
定
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

地域振興部会の取組

９月23日（月・祝）

Ａグループの発表Ａグループの発表

Ｄグループの発表Ｄグループの発表

Ｂグループの発表Ｂグループの発表

Ｅグループの発表Ｅグループの発表

Ｃグループの発表Ｃグループの発表

Ｆグループの発表Ｆグループの発表

◆学校紹介
・各校の学校行事の紹介
・各校の時間割の紹介
・先生のインタビュー紹介
・部活動紹介
・各校の教室掲示物紹介
・各校の制服を着た等身
　大パネル作成して展示
・学校キャラクターの紹介
・小中高生のアンケート結
　果紹介 等々

◆ゲーム的なもの
・トランプ勝負（カジノ）
・山口の方言クイズ
・ストラックアウト＋景品
・射的＋景品
・もぐらたたき＋景品
・ボウリング＋景品
・輪投げ＋景品
・スタンプラリー＋景品
・お菓子つり
・脱出ゲーム 等々

◆販売的なもの
・ やきそばやフランクフルト、
うどん・やきとり等の飲
食物の販売

・地域の特産物の販売

・ 卒業や進学でおさがり物品
（制服を含む）の販売

・フリーマーケット 等々

◆体験的なもの
・ フォトスポット（顔出しパ
ネル）の作成・展示
・ プラバンづくりや大内塗
り等の体験
・キーホルダーづくり
・ 各校のキャラクターの面
作り（ぬり絵）
・ 小中高のキャラクターを
自作してもらう
 等々
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http://www.ohuchi-machizukuri.com/

【カラー版おおうちだよりが見れます！】

【発行・編集】

大内地域交流センター・大内まちづくり協議会
●大内地域交流センター
　　　　　　　　　（地域担当）　TEL 083-927-0473
　　　　　　　　　　　　　　　FAX 083-927-0475
　　　　　　　　　（行政窓口）　TEL 083-927-0301

●大内まちづくり協議会事務局　TEL 083-996-5798
≪住所:〒753-0221　山口市大内矢田北一丁目10番11号≫

大内地域交流センター大内地域交流センター
　　　　　インスタグラム　　　　　インスタグラム

Check it!!Check it!!

大内まちづくり協議会ＨＰ大内まちづくり協議会ＨＰ

大内まちづくり協議会
スマホ対

応
スマホ対

応

ページにページに

なりまし
た！

なりまし
た！

図書室からのお知らせ図書室からのお知らせ
新刊図書新刊図書

黄色い家 川上　未映子

ニコニコハンバーグ 及川　賢治

・ １回につき、一人３冊まで借りることができます。
・ 本を借りる時は、事務室の貸出ノートに記入してください。
・返す時は事務室に持ってきてください。
・ 初めて借りる人は、登録カードを作ります。
※ 本は、みんなで利用するものです。大事にあつかってく
ださい。もし破れたら、返す時に声をかけてください。

大内地域交流センター（10:30～11:10）
６日・20日（水）

「ぶっくん」運行予定表（11月）「ぶっくん」運行予定表（11月）

11月の主な行事予定11月の主な行事予定
日 曜日 行事名 時間 会場 日 曜日 行事名 時間 会場

２日 土

子ども未来プロジェクト 13:00～ 大内地域交流
センター 16日 土 放課後児童クラブ入級説明会 13:30～ 大内地域交流

センター

子どもいご講座 13:00～ 大内地域交流
センター

17日 日

じんけん学習まちづくり大会 13:00～ 大内小学校

６日 水 民児協定例会 9:30～ 大内地域交流
センター 大内みんな元気食堂 11:30～ 大内地域交流

センター

７日 木 ブックスタート ①10:00～
②14:00～

大内地域交流
センター

22日 金 大内みんなで語ろう会 10:00～ 大内地域交流
センター

23日 土 パソコン講座 10:00～ 大内地域交流
センター

９日 土 パソコン講座 10:00～ 大内地域交流
センター 24日 日 おおうち産業フェア 10:00～ 大内地域交流

センター

10日 日 地区男女混合バレーボール大会 9:00～ 大内小・
大内南小学校

27日 水

子ども手芸教室 15:30～ 大内地域交流
センター

12日 火

育児相談 10:00～ 大内地域交流
センター ヨガ教室 19:30～ 大内地域交流

センター

大内元気あっぷ健康講座 13:30～ 大内地域交流
センター 30日 土 子ども生け花教室 13:00～ 大内地域交流

センター

○日　時：11月27日（水）19:30～20:30　　○場　所：大内地域交流センター和室
○対　象：大内地域在住・在勤の女性　　　○定　員：10名（先着順）
○参加費：500円　　　　　　　　　　　　 ○持参物：タオル、飲み物等
○申込み：大内地域交流センター　☎927-0473

ヨガ教室参加者募集！ヨガ教室参加者募集！ 子育ての合間の時間や子育ての合間の時間や
ちょっとリフレッシュしたい方はどうぞ！ちょっとリフレッシュしたい方はどうぞ！

受付11月１日㈮～


